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Drenagem Postural

A drenagem postural tem sido utilizada a décadas na fisioterapia
respiratoria, ela é uma técnica pela qual um lobo especifico do pulméo é
posicionado com o eixo do seu bronquio préximo de uma linha vertical, de
maneira que a gravidade assista o clearance de secreg¢des auxiliando a agéo
mucociliar.

Para a drenagem dos segmentos pulmonares séo utilizadas dez
posicbes, mas pode ndo ser necessaria a utilizacdo de todas elas. O
fisioterapeuta deve avaliar a regido pulmonar mais acometida assim como a
tolerancia do paciente ao posicionamento.

Esta técnica pode ser utilizada de forma isolada nos pacientes, mas
pode ser associada a outras técnicas, como percusséao, vibracdo, TEMP e
técnica de expiracdo forcada. A associagdo visa o aumento da eficicia da
técnica, assim como a redug&o no tempo de execucgédo desta.

Alguns fatores devem ser observados durante a realizagdo desta técnica
como a presengca de hipertensdo arterial, ansiedade, broncoespasmo ou
mesmo a descompensac¢do do sistema cardiorrespiratorio. Em pacientes com

pneumopatia crénica moderada e severa pode haver episddios de hipoxemia.
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Posicbes utilizadas para a realizagdo da Drenagem Postural, cada
posicéo objetiva a drenagem de um seguinte pulmonar . (Netter, FH. The Ciba

Collection)
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