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Pressao Positiva Osclilatoria - Flutter

O Flutter surgiu na Suiga, por volta dos anos 80, com o objetivo de ser
uma técnica de higiene brénquica através da combinacg&o de pressao positiva e
oscilagao de alta frequiéncia.

E um aparelho de pressdo expiratoria positiva oscilatoria de alta
frequéncia, que é utilizado na terapia respiratdria com a proposta de eliminar
secrecdes. Este efeito esta fundamentado na oscilagdo do fluxo e da presséo
expiratéria, que é produzida pela esfera metdlica, presente no aparelho. A
oscilacdo causada pela esfera metalica e a resultante troca no fluxo expiratério
sdo transmitidas para as vias aéreas, facilitando assim a mobilizacdo das
secregoes.

Os exercicios respiratérios com a utlizagdo do Flutter devem ser
realizados na posicdo sentada para que a técnica atinja os melhores
resultados. O paciente deve ser orientado a inspirar profundamente, e colocar o
aparelho na boca, para posteriormente realizar uma expiragéo lenta.

Est4 indicado para ser realizado na desobstrucdo e higiene brénquica e,
contra-indicado na presenca de hemoptise, pneumotérax e pacientes
enfisematosos.

A utilizac&o clinica do Flutter demonstrou grande eficacia na remoc¢éo de
secre¢do, aumento na saturacdo de oxigénio, fungdo pulmonar, diminuigdo no
tempo de internacdo hospitalar, melhora nos valores dos gases arteriais,
escores de sintomas clinicos quando comparado a outras formas
convencionais de higiene brénquica como fisioterapia respiratoria, drenagem
autogénica e ciclo ativo da respiragéo.

O Flutter é capaz de diminuir a viscoelasticidade do muco em
pneumopatas, sendo provavelmente esse fator responsavel pela facilitagdo da
remocao de secrecdo da via aérea.

O tempo de utilizagdo é dependente da necessidade de cada paciente,
entretanto, a sua utlizagdo em associacdo com outras técnicas pode

potencializar o efeito destas.
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