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Terapia Expiratoria Manual Passiva — TEMP

As técnicas manuais tém sido utilizadas tradicionalmente durante a
fisioterapia respiratoria a fim de aumentar a drenagem e remocédo de secrecéo
da via aérea.

A terapia expiratoria manual passiva (TEMP) consiste na compresséo da
caixa toracica durante a fase expiratoria com o objetivo de mobilizar e remover
secre¢Oes pulmonares, facilitando a inspiracdo ativa e aumentando a
ventilagéo alveolar.

Para a realizacdo da técnica, o fisioterapeuta deve posicionar a palma
das méos no térax do paciente, estando as maos alinhadas com os ombros. No
momento em que o paciente expira €& feito uma compressdo toracica
inferiorizando as costelas, mantendo o contato da méo com a parede do térax.
O posicionamento das méaos pode ser alternado assim como pode haver a
associacdo de outras técnicas tais como a vibragdo e a drenagem postural.
Uma vez mobilizada as secrecdes a partir da periferia em dire¢do a traquéia, a
mesma deve ser expectorada com o auxilio da tosse.

Nesta técnica o fluxo expiratério serd acelerado, fazendo com as
secrecdes se desloquem para as vias aéreas de maior calibre onde sé&o
removidas com maior facilidade.

O fisioterapeuta deve avaliar durante a realizacdo da técnica a fadiga do
paciente e a presenca de sinais de descompensacgdo tais como: aumento da
frequéncia respiratoria, respiracdo superficial, cianose periférica e alteragdes
no padréo respiratorio.

Apos a realizacdo da técnica o paciente deve ser encorajado a realizar
huffings seguidos de tosse ou a tosse de forma isolada removendo assim a
secrecdo mobilizada. No caso de pacientes submetidos a ventilagdo mecanica

invasiva, deve-se realizar a aspiragdo endotraqueal.
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