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Tosse

A tosse normal envolve inspiragdo profunda, o fechamento da glote,
compressdo da musculatura abdominal e toracica, seguido posteriormente por
uma fase explosiva e de expulsdo do ar com a glote aberta. Em adicdo a
mobilizacdo e a expectoracdo de secrec¢do, as altas pressdes geradas durante
a tosse pode ser um fator importante para a re-expanséo do tecido pulmonar.

Em pacientes com a via aérea instavel, as altas pressdes e fluxos
durante a tosse normal podem levar a uma compressédo dindmica da via aérea,
gue ocasionam um aprisionamento de ar e secre¢ao, tornando a tosse ineficaz.

N6 periodo pés-operatério de cirurgia toracica a tosse € de grande
importancia na depuracao das secrecfes presentes na via aérea de grande
calibre, assim como demonstra grande eficacia quando associada a demais

técnicas fisioterapéuticas potencializando o seu efeito.

Inspiragao Compressao Expulsao

As trés fases da tosse normal. (Adaptado de Fink JB, 2007)
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