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•• ConceitoConceito::

•• ÉÉ aa sudoresesudorese emem excessoexcesso emem respostaresposta•• ÉÉ aa sudoresesudorese emem excessoexcesso emem respostaresposta
aoao calorcalor ouou estímuloestímulo emocionalemocional acimaacima
dodo fisiológicofisiológico necessárionecessário..
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•• PrimáriaPrimária::
•• RespostaResposta exageradaexagerada aoao calorcalor e e estímuloestímulo

emocionalemocional

•• CausaCausa desconhecidadesconhecida

•• InícioInício: : cedocedo nana infânciainfância, , piorpior nana puberdadepuberdade e e 

diminuidiminui emem idososidosos

•• HomensHomens, , mulheresmulheres e e todastodas as as raçasraças

•• HistóriaHistória familiar (25%familiar (25%--50%).50%).
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•• ProblemasProblemas
•• Dificuldades de RelacionamentoDificuldades de Relacionamento

�� Perfil emocionalPerfil emocional

•• Incapacitação ProfissionalIncapacitação Profissional
� manipulação de papéis, metais, ou 

instrumentos de arte ou computação



•• Introdução:  Introdução:  

•• Início na infância ou adolescência e pode ter Início na infância ou adolescência e pode ter 

uma importante repercussão diária para o uma importante repercussão diária para o 

HiperidroseHiperidrose

uma importante repercussão diária para o uma importante repercussão diária para o 

paciente. paciente. 

•• Estudos na faixa etária pediátrica são raros Estudos na faixa etária pediátrica são raros 

e não incluem avaliação específica da e não incluem avaliação específica da 

qualidade de vida pósqualidade de vida pós--operatória.operatória.



•• Qualidade da vida:  Qualidade da vida:  
• Métodos:

•• Quantitativos: Quantitativos: 

HiperidroseHiperidrose

•• gravimetriagravimetria, , evaporimetriaevaporimetria, teste do iodo e amido, , teste do iodo e amido, 

perda de água perda de água transepidérmicatransepidérmica (TEWL)(TEWL)

•• Qualitativos:Qualitativos:

•• Não específicosNão específicos

�� IllnessIllness IntrusiveIntrusive RatingRating ScaleScale

�� Medical Outcomes Trust Short Form 12 or 36 (SFMedical Outcomes Trust Short Form 12 or 36 (SF--12 or 12 or 
SFSF--36) health survey36) health survey

�� PsychiatricPsychiatric depressiondepression andand anxietyanxiety surveyssurveys



•• Qualidade da vida:  Qualidade da vida:  
• Qualitativos:

•• EspecíficosEspecíficos
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•• HyperhidrosisHyperhidrosis DiseaseDisease SeveritySeverity ScaleScale (HDSS)(HDSS)

•• DLQI DLQI modificationmodification for for hyperhidrosishyperhidrosis

•• HyperhidrosisHyperhidrosis ImpactImpact QuestionnaireQuestionnaire (HHIQ)(HHIQ)

•• InvestigatorInvestigator--developeddeveloped satisfactionsatisfaction surveyssurveys

•• Escala de Escala de hiperidrosehiperidrose**

•• Domínios (funcionalDomínios (funcional/social, /social, pessoal, emocional, pessoal, emocional, 
condições especiais)**condições especiais)**

*Keller. Clin Auton Res. 2009, ahead of print

**Milanez de Campos. Ann Thorac Surg. 2003; 76: 886-91



•• Objetivo:Objetivo:

•• Analisar os resultados do tratamento da Analisar os resultados do tratamento da 
hiperidrosehiperidrose na população pediátrica, com na população pediátrica, com 

HiperidroseHiperidrose

hiperidrosehiperidrose na população pediátrica, com na população pediátrica, com 
ênfase específica na avaliação da qualidade ênfase específica na avaliação da qualidade 
de vida.de vida.



•• Métodos: Métodos: 
•• Estudo retrospectivo, observacional Estudo retrospectivo, observacional 
•• Análise de prontuário médico Análise de prontuário médico 
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Análise de prontuário médico Análise de prontuário médico 
•• Questionário de qualidade de vida Questionário de qualidade de vida 

modificado para crianças* (paciente e modificado para crianças* (paciente e 

familiar)familiar)

•• Contato telefônicoContato telefônico

•• Entrevista em retorno ambulatorial (1 e 6 meses) Entrevista em retorno ambulatorial (1 e 6 meses) 

*Milanez de Campos. Ann Thorac Surg. 2003; 76: 886-91



•• QuestionárioQuestionário
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•• QuestionárioQuestionário

HiperidroseHiperidrose em criançasem crianças

Excelente     1

Muito boa                                                        2

Boa 3

Ruim 4

Muito Ruim 5

Muito melhor 1

Um pouco melhor 2

A mesma 3

Um pouco pior 4

Muito pior 5

Antes Depois

Atividade Antes Depois
a) Para escrever / usar lápis e caneta                     1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

b) Segurar garfo, faca, colher para alimentar-se   1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

c) Segurar / apertar mãos                                      1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

d) Segurar objetos pesados                                   1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

e) Praticar esportes/brincar                                   1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

f) Passatempo predileto 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

g) Estar / amigos (lugares públicos) 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

h) Dançar socialmente 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

i) Desempenho Escolar 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

1) Funcional / Social



•• QuestionárioQuestionário

HiperidroseHiperidrose em criançasem crianças

Atividade Antes Depois

a) Segurar mãos                                                      1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

b) Suor noturno                                                      1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

2) Pessoal

b) Suor noturno                                                      

c) Trocas de roupas                                               1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

d) Usar toalhas para secar mãos 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

Atividade Antes Depois

a) Ter que se justificar                                          1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

b) Rejeições de terceiros                                       1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

3) Emocional



•• QuestionárioQuestionário

HiperidroseHiperidrose em criançasem crianças

Situação Antes Depois

a) Em ambientes fechados / quentes                    1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

4) Condições especiais

a) Em ambientes fechados / quentes                    1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

b) Usando sapato                                                  1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

c) Usando sandálias / descalço                               1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

d) Usando roupas coloridas                                     1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

e) Problemas na escola      1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

f) Tenso ou preocupado 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

g) Pensando no assunto 1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

h) Antes de prova / Antes de falar em 
público

1    2    3     4     5 1    2    3     4     5

Total: 125 pontos (100%)
•Antes (20%: excelente- 100% muito ruim/ruim)
•Depois (20%: muito melhor- 100% muito pior)
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•• RotinaRotina
–– Internação hospitalar, em jejum 8hInternação hospitalar, em jejum 8h

–– Exames préExames pré--operatórios (operatórios (rxrx, hemograma, , hemograma, 
coagulogramacoagulograma))coagulogramacoagulograma))

–– Procedimento (30 Procedimento (30 –– 45 45 minmin de duração) de duração) 

–– RxRx póspós--opop (se clínica de desconforto respiratório)(se clínica de desconforto respiratório)

–– Alta Hospitalar no dia seguinteAlta Hospitalar no dia seguinte

–– Retorno à atividade normal em 7 diasRetorno à atividade normal em 7 dias

–– Analgésicos, 2 primeiros dias até 1 semanaAnalgésicos, 2 primeiros dias até 1 semana
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–– Anestesia geral com Anestesia geral com 
tubo simplestubo simples

–– MonitorizaçãoMonitorização ((oximetriaoximetria
e ECG)e ECG)

5 mm

5 mm

e ECG)e ECG)

–– Remoção do 3Remoção do 3oo ee//ou 4ou 4oo

gânglios simpáticosgânglios simpáticos

–– Tesoura ou cautérioTesoura ou cautério

–– Bloqueio intercostal com Bloqueio intercostal com 
bupivocaínabupivocaína

–– Sem dreno pleuralSem dreno pleural



•• SimpatectomiaSimpatectomia torácica bilateraltorácica bilateral
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•• Resultados: Resultados: 

–– março de 2005 a janeiro de 2007março de 2005 a janeiro de 2007

HiperidroseHiperidrose em criançasem crianças

–– n= 46 (n= 46 (simpatectomiassimpatectomias torácica bilateral). torácica bilateral). 

–– FemFem 38 (78,2%) 38 (78,2%) 

–– Idade média 10,2 a (entre 6 e 16 anos). Idade média 10,2 a (entre 6 e 16 anos). 



•• Resultados:Resultados:

HiperidroseHiperidrose em criançasem crianças

•• Localização:Localização:
–– palmopalmo--plantarplantar n= 29 (63%)n= 29 (63%)–– palmopalmo--plantarplantar n= 29 (63%)n= 29 (63%)

–– palmopalmo--axiloaxilo--plantarplantar n=10 (21,7%)n=10 (21,7%)

–– palmar n=6  (13%)palmar n=6  (13%)

–– axilar n=1 (2,1%). axilar n=1 (2,1%). 



•• Pacientes (n=46)Pacientes (n=46)
–– Muito satisfeitos: 33 Muito satisfeitos: 33 
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•• Resultados:Resultados:

•• Familiares (n=46)Familiares (n=46)
–– Muito satisfeitos: 31 Muito satisfeitos: 31 

(67,3%)(67,3%)
–– Muito satisfeitos: 33 Muito satisfeitos: 33 

(71,7%)(71,7%)

–– satisfeitos: 13satisfeitos: 13

–– Fariam a operação* Fariam a operação* 

novamente: 44 (95,6%) novamente: 44 (95,6%) 

(67,3%)(67,3%)

–– Satisfeitos:12 (26%) Satisfeitos:12 (26%) 

–– Insatisfeitos: 3 (6,5%)Insatisfeitos: 3 (6,5%)

–– Indicariam cirurgia* Indicariam cirurgia* 

novamente: 35 (76%)novamente: 35 (76%)

*P<0,05



•• Resultados: (n= 46)Resultados: (n= 46)
–– sudorese compensatória: 27 (58,6%) sudorese compensatória: 27 (58,6%) 

–– dor pósdor pós--operatória: 26 (56,5%) (n=6 >  2 operatória: 26 (56,5%) (n=6 >  2 

sem) sem) 
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sem) sem) 

–– tempo para retorno às atividades: 12 (26%) tempo para retorno às atividades: 12 (26%) 

(> 2 sem). (> 2 sem). 



•• Resultados: (n= 46)Resultados: (n= 46)
• Condição mais comprometida

–– Social: Social: 
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»» 30 pacientes  (65, 2%)30 pacientes  (65, 2%)

»» 34 familiares  (73,9%)34 familiares  (73,9%)

• Fariam a cirurgia para os pés 
(simpatectomia lombar)*

• 44 (95.6%) pacientes

• 34 (73.9%) familiares
*P<0,05



•• ResultadosResultados::
–– Qualidade de vida préQualidade de vida pré--operatória (subjetiva):operatória (subjetiva):

»» Muito ruim: 21 (45,6%)Muito ruim: 21 (45,6%)

»» Ruim:16 (34,7%) Ruim:16 (34,7%) 
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»» Ruim:16 (34,7%) Ruim:16 (34,7%) 

»» Boa: 9 (19,5%) Boa: 9 (19,5%) 

–– Qualidade de via pósQualidade de via pós--operatória (subjetiva)operatória (subjetiva)

»» Excelente: 35 (76%),Excelente: 35 (76%),

»» Muito boa: 10 (21,7%)  Muito boa: 10 (21,7%)  

»» Boa:1 (2,1%) Boa:1 (2,1%) 



•• Resultados:Resultados:
–– Qualidade de vida préQualidade de vida pré--operatória (objetiva):operatória (objetiva):

(quesitos funcional(quesitos funcional--social, pessoal, emocional e social, pessoal, emocional e 

condições especiais)condições especiais)
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condições especiais)condições especiais)

-- muito ruim: 40 pacientes (86,9%)muito ruim: 40 pacientes (86,9%)

39 familiares (84,7%) 39 familiares (84,7%) 

−−Qualidade de vida pósQualidade de vida pós--operatória (objetiva):operatória (objetiva):

-- excelente:excelente: 41 pacientes (89,1%) 41 pacientes (89,1%) 

41 familiares (89,1%)41 familiares (89,1%)

P=NS



•• Conclusões: Conclusões: 

–– bons resultados em criançasbons resultados em crianças

HiperidroseHiperidrose em criançasem crianças

»» avaliação objetiva e subjetiva avaliação objetiva e subjetiva 

»» As perguntas podem ser feitas à criança e a um As perguntas podem ser feitas à criança e a um 

dos pais, com obtenção de índices de satisfação dos pais, com obtenção de índices de satisfação 

semelhantessemelhantes


