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Hiperidrose

Conceito:

E a sudorese em excesso em resposta
ao calor ou estimulo emocional acima
do fisiologico necessario.




Hiperidrose

Primaria:
Resposta exagerada ao calor e estimulo
emocional
Causa desconhecida

Inicio: cedo na infancia, pior na puberdade e
diminui em idosos

Homens, mulheres e todas as racas
Historia familiar (25%-50%).




Hiperidrose

Problemas

. Dificuldades de Relacionamento
= Perfil emocional

- Incapacitacao Profissional

* manipulacao de papeis, metais, ou
iInstrumentos de arte ou computacao




Hiperidrose

Introducao:

Inicio na infancia ou adolescéncia e pode ter
uma importante repercussao diaria para o
paciente.

Estudos na faixa etaria pediatrica s&o raros
e nao incluem avaliacao especifica da
gualidade de vida pos-operatoria.




Hiperidrose

Qualidade da vida:

Meétodos:

Quantitativos:

gravimetria, evaporimetria, teste do iodo e amido,
perda de agua transepidérmica (TEWL)

Qualitativos:

Nao especificos
lliness Intrusive Rating Scale

Medical Outcomes Trust Short Form 12 or 36 (SF-12 or
SF-36) health survey

Psychiatric depression and anxiety surveys




Hiperidrose

Qualidade da vida:

Qualitativos:

Especificos
Hyperhidrosis Disease Severity Scale (HDSS)
DLQI modification for hyperhidrosis
Hyperhidrosis Impact Questionnaire (HHIQ)

Investigator-developed satisfaction surveys
Escala de hiperidrose*
Dominios (funcional/social, pessoal, emocional,
condi¢Oes especiais)™*

*Keller. Clin Auton Res. 2009, ahead of print
**Milanez de Campos. Ann Thorac Surg. 2003; 76: 886-91




Hiperidrose

Objetivo:

Analisar os resultados do tratamento da
hiperidrose na populacao pediatrica, com
enfase especifica na avaliacao da qualidade
de vida.




Hiperidrose

Meétodos:
Estudo retrospectivo, observacional

Analise de prontuario medico

Questionario de qualidade de vida
modificado para criancas™ (paciente e
familiar)

Contato telefonico

Entrevista em retorno ambulatorial (1 e 6 meses)

*Milanez de Campos. Ann Thorac Surg. 2003; 76: 886-91
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Hiperidrose
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Hiperidrose em criancas
Questionario

Excelente Muito melhor
Muito boa . Um pouco melhor

AnteS Boa DepOIS A mesma

Ruim Um pouco pior

Muito Ruim Muito pior

1) Funcional / Social
Atividade

a) Para escrever / usar lapis e caneta L
b) Segurar garfo, faca, colher para alimentar-se |
C 1
d 1

Segurar / apertar maos
Seqgurar objetos pesados

1 1

1) Desempenho Escolar




Hiperidrose em criancas
Questionario

2) Pessoal

Atividade
a) Seqgurar maos

d) Usar toalhas para secar maos

3) Emocional

Atividade
a) Ter que se justificar

b) RejeicOes de terceiros




Hiperidrose em criancas
Questionario

4) Condicoes especiais

Situacao
a) Em ambientes fechados / quentes
b) Usando sapato
c) Usando sandalias / descalco
d)
e)

Usando roupas coloridas
Problemas na escola

h) Antes de prova / Antes de falar em L2 12
publico
Total: 125 pontos (100%)
*Antes (20%: excelente- 100% muito ruim/ruim)
*Depois (20%: muito melhor- 100% muito pior)




=22 Hiperidrose em criancas

Rotina
Internacao hospitalar, em jejum 8h

Exames pre-operatorios (rx, hemograma,
coagulograma)

Procedimento (30 — 45 min de duracao)

Rx pds-op (se clinica de desconforto respiratorio)
Alta Hospitalar no dia seguinte

Retorno a atividade normal em 7 dias
Analgésicos, 2 primeiros dias até 1 semana




B2 Hiperidrose em criancas

Anestesia geral com
tubo simples

Monitorizacao (oximetria
e ECQG)

Remocao do 3° e/ou 4°
ganglios simpaticos
Tesoura ou cauterio

Blogueio intercostal com
bupivocaina

Sem dreno pleural




=% Hiperidrose em criancas i=

Simpatectomia toracica bilateral




Hiperidrose em criancas

Resultados:

margo de 2005 a janeiro de 2007

n= 46 (simpatectomias toracica bilateral).
Fem 38 (78,2%)

ldade meédia 10,2 a (entre 6 e 16 anos).




Hiperidrose em criancas

Resultados:

Localizacao:
palmo-plantar n= 29 (63%)
palmo-axilo-plantar n=10 (21,7%)
palmar n=6 (13%)
axilar n=1 (2,1%).




22 Hiperidrose em criancas

Resultados:

Pacientes (n=46) Familiares (n=46)

Muito satisfeitos: 33 Muito satisfeitos: 31

(71,7%) (67,3%)

satisfeitos: 13 Satisfeitos:12 (26%)

Fariam a operagéo* Insatisfeitos: 3 (6,5%)

novamente: 44 (95,6%) Indicariam cirurgia*
novamente: 35 (76%)

*P<0,05




Hiperidrose em criancas

Resultados: (n= 46)

sudorese compensatoria: 27 (58,6%)
dor pos-operatoria: 26 (56,5%) (n=6 > 2
sem)

tempo para retorno as atividades: 12 (26%)
(> 2 sem).




Hiperidrose em criancas

Resultados: (n= 46)

Condicao mais comprometida
Social:
30 pacientes (65, 2%)
34 familiares (73,9%)
Fariam a cirurgia para os pés
(simpatectomia lombar)*

44 (95.6%) pacientes
34 (73.9%) familiares

*P<0,05




Hiperidrose em criancas

Resultados:

Qualidade de vida pré-operatdria (subjetiva):
Muito ruim: 21 (45,6%)
Ruim:16 (34,7%)
Boa: 9 (19,5%)

Qualidade de via p6s-operatéria (subjetiva)
Excelente: 35 (76%),
Muito boa: 10 (21,7%)
Boa:1 (2,1%)




Hiperidrose em criancas

Resultados:

Qualidade de vida pré-operatéria (objetiva):
(quesitos funcional-social, pessoal, emocional e
condicOes especiais)
- muito ruim: 40 pacientes (86,9%)
39 familiares (84,7%)
Qualidade de vida pbs-operatéria (objetiva):
- excelente: 41 pacientes (89,1%)
41 familiares (89,1%)

P=NS




Hiperidrose em criancas

Conclusoes:

bons resultados em criancas
avaliacao objetiva e subjetiva

As perguntas podem ser feitas a crianga e a um
dos pais, com obtencao de indices de satisfacao
semelhantes




